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人工髖關節置換術

何謂髖關節
「髖關節」是由股骨頭和髖臼的組合形成一球

窩關節，就像一顆球嵌進一凹形窩。其周圍有

強力的關節囊、肌肉及韌帶包圍著，使髖關節

具有先天的穩定性。髖關節做多方向的活動，

舉凡蹲、跑、跳、跪、外展、內收、向前屈曲

與向後伸展等，同時承擔了支持身體的重量。

因此一旦病變到某種嚴重的程度，造成疼痛或

影響功能活動，手術可能是唯一的解決辦法。

常見的髖關節疾病
先天性髖關節發育不良     退化性髖關節炎

類風濕性髖關節炎  外傷性髖關節炎

股骨頭缺血性壞死：

指股骨頭因為缺乏血液之供應導致坍塌，常見的原因

1. 過度的飲酒     2. 長期使用類固醇之藥物。

先天性髖關節發育不良 嚴重退化性髖關節炎 股骨頭缺血性壞死
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症狀

跛行

大腿外展及內旋有疼痛感

大腿肌肉萎縮

疼痛—發生在鼠蹊部、大腿內側及臀部，
疼痛可延伸至膝關節

人工髖關節置換適應症

全髖人工關節置換

退化性髖關節炎

類風濕性關節炎

外傷性關節炎

中上程度股骨頭缺血性壞死

半髖人工關節置換

股骨頸骨折 (中老年人)
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髖部神經血管分佈

手術路徑比較

前微創 側微創(本院)

特    點手 術 路 徑

前側

前外側入路

外側入路

後外側

- 穩定
- 快速恢復

- 穩定

- 穩定
- 與前側及前外側入路相
 比，術中股骨暴露更好

- 快速恢復
- 低比例合併症

危 險 中 的 結 構

- 股外側皮神經
- 外側旋股動脈
上升分支

- 臀上神經分支

- 上臀動脈
- 臀上神經

坐骨神經



4



5

陶瓷-耐磨介面
(Ceramic- on- PE, Zimmer, USA)

1. 鈦合金髖臼杯
2. 超級耐磨PE內襯
3. 陶瓷頭人工股骨頭

什麼是G7 Cup?
G7鈦合金髖臼杯以絕佳的彈性與強度，
防震抗衝擊，降低鬆脫發生率
陶瓷頭搭配Longevity耐磨墊片，大幅降低磨損率
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傷口加壓沖洗器
(Pulsavac,USA)

拋棄式傷口沖洗器

可清除骨屑、減少血塊及組織殘留

降低感染機率

抗生素骨水泥
(Bone cement with Tobramycin)

骨水泥粉末內含定量抗生素術後早期可持續釋放，

減少術後感染機率。

本產品適用於髖關節、膝關節置換。



機器手臂精準醫療新科技
Stryker Mako , USA (最新版本)

髖關節重建新紀元
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Mako
Robotic-Arm

Mako Guidance Cart
& Software

Mako Camera Stand
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人工髖關節術後的物理治療

人工髖關節術後物理治療的目的：
1. 使病患早日達到功能性肌力
 及活動度。
2. 使病患早日恢復功能性日常
 活動。
3. 避免併發症的發生。
4. 3個月內避免下蹲。

預防髖關節脫臼的指導（禁忌姿勢）
a. 雙腿勿交叉。
b. 患肢勿太後傾。
c. 患肢勿太外旋及內轉

為避免髖關節角度小
於90度，請勿將膝蓋
高過患側髖關節

坐著時，將膝蓋高度
保持在髖關節以下，
絕對避免身體向前傾

兩腿伸直坐時，切記
兩手向後撐住，不要
使身體前傾

說 明
姿 勢

正 確 錯 誤

全髖關節置換術後之姿勢
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4T Orthopedics, 
Center for Precise Joint Reconstruction
Postal Hospital, Taipei
台北精準關節重建中心

陳健煜  醫師
中華民國骨科專科醫師
美國愛荷華大學骨科研究醫師
長庚醫院骨科主治醫師
台北醫學大學臨床教授
Stryker Mako機器手臂認證訓練師(Trainer)

曾柏凱  醫師
中華民國骨科專科醫師
台大醫院骨科主治醫師
Stryker Mako機器手臂訓認證練師(Trainer)

林偉彭  醫師
本中心人工關節品質督導醫師
中華民國骨科專科醫師
台大醫院骨科主治醫師
教育部部定講師

黃偉程  醫師
中華民國骨科專科醫師
台大醫院骨科專科醫師
Stryker Mako機器手臂認證訓練師(Trainer)

Frederick F.Buechel,Jr. MD
Director of Robotic Assisted Knee Surgery 
Department of Orthopaedic Surgery, Lenox Hill Hospital
Stryker Mako國際認證講師
本團隊機器手臂手術顧問醫師
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人工髖關節置換術後須知
問題：手術須住院多久？
答案：一般為2-3夜（依病情調整）。

問題：手術時間大約多久？
答案：手術時間約30～40分鐘。

問題：多久可以下床？
答案：術後24小時內即可下床。

問題：手術後多久回來檢查傷口？
答案：手術後10-14天，出院時會預約門診時間返院檢查傷口；返家後傷口保
 持清潔乾燥。

問題：手術後助行器需要使用多久？
答案：手術後2-4週可使用助行器行走（依病人恢復情況調整），避免跌倒。

問題：手術以後可以爬樓梯嗎？
答案：出院前由護理人員及復健師實地指導。居家上下樓梯時扶手支撐保護，
 避免跌倒。

問題：手術後腳的腫脹多久會退？
答案：依個人血液循環之情況不同，一般手術後2到4週會慢慢消退。

問題：多久可以開始游泳或泡溫泉？
答案：一般建議三個月以後。

問題：手術後可下蹲嗎？
答案：六星期到三個月間第一次由醫師指導始可下蹲。

問題：手術後何時能開車、騎腳踏車或摩托車？
答案： 4週後可以開車。騎腳踏車或摩托車則要特別小心，蹲坐勿太低，最主
 要髖關節　勿內旋。

問題：術後雙腿間盡量保持外展期間？
答案：約4-6週。

問題：如何使用馬桶？
答案：使用家中馬桶，臀部位置要高於膝蓋，避免髖關節早期脫位。

問題：可以擦一些藥膏幫助消腫嗎？
答案：鎮痛藥膏，只可塗抹在傷口周圍，不可直接塗於傷口上。



若有下列情形應立即返院：

1、若傷口有滲出液、發燒及不明原因之過度疼痛時。

2、因跌倒或挫傷而傷及髖關節時。

電話詢問：（02）2395-6755轉200、255

其他注意事項：

1、切記三個月內不可做水療復健及禁止於傷口及周圍敷草藥，常見“左手香”及

 其他中藥膏造成傷口過敏或感染。

2、禁止由患者之非主刀醫師執行關節穿刺。

3、保持足部及下肢之衛生。

4、至牙科門診治療時、其他外傷或其他原因之細菌感染時，須告知醫師曾換過人

 工髖關節，依病情考慮使用抗生素。

參考網址
資料來源：中央健保署醫療品質資訊公開網
http://www.nhi.gov.tw/mqinfo/Content.aspx?Type=TKA&List=1
郵政醫院: http://www.postal.com.tw/

關節產品
捷邁  Zimmer:http://www.zimmer.tw/zh-TW/index.jspx
史賽克  http://www.stryker.com/cn/education/index.htm
史耐輝  https://smith-nephew.com/en-us/health-care-professionals/
 products/orthopaedics/oxinium
美國紐約顧問 Frederick F. Buechel, Jr. MD
https://www.roboticjointcenter.com/



郵 政 醫 院
院 址 ： 台 北 市 中 正 區 福 州 街 1 4 號
電 話 ： （ 0 2 ） 2 3 9 5 - 6 7 5 5  總 機
骨 科 諮 詢 專 線 ： （ 0 2 ） 2 3 4 1 - 5 0 0 4

版 權 所 有  請 勿 翻 印 紐約機器手臂顧問 Dr. Buechel郵政醫院關節重建中心


